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Пояснительная записка 

  

Сегодня уже ни у кого не вызывает сомнения в том, что формирование 

здоровья – не только и не столько задача медицинских работников, сколько 

психолого-педагогическая проблема. Стало очевидным, что без формирования 

у людей потребности в сохранении и укреплении своего здоровья, задачу не 

решить.  

Наш педагогический коллектив в последние годы работал над созданием 

программы «Растишка!». Именно разработка этой программы привела 

коллектив детского  сада к необходимости переосмысления работы с 

дошкольниками в сфере не только физического воспитания, но и обучения в 

целом, организации режима, лечебно-профилактической работы, 

индивидуальной работы по коррекции, личностно-ориентированного подхода 

при работе с детьми, актуализации внимания воспитателей на том, что в 

педагогической валеологии у них главная социальная роль, вооружение 

родителей основами психолого-педагогических знаний, их валеологическое 

просвещение.  

Коллектив педагогов, инструктор по физическому воспитанию,   старший 

воспитатель, заведующая, старшая медсестра, врач пришли  к выводу, что не 

достаточно реализуется потребность детей в движении. В течение дня не 

выполняется физиологически необходимое ребѐнку количество движений, 

физкультурные ООД не решают проблемы тренировки сердечно-сосудистой 

системы, терморегуляционного аппарата, а, следовательно, не дают 

должностного эффекта в укреплении здоровья. Физкультурные ООД 

подчиняются определѐнной жѐсткой методике их проведения, не развивают 

интерес к спорту, в ходе их трудно выявить способности и склонности детей, 

ещѐ труднее их развить.  

Использование различных методик, позволяет использовать в работе как 

традиционные программы и методы, так и инновационные для укрепления и 

сохранения здоровья детей, педагогов и родителей.  

  

Задачи программы: 

  

1. Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их 

физического развития, повышение сопротивляемости защитных свойств 

организма, улучшение физической и умственной работоспособности.  



 

 

 

2. Формировать у всех участников образовательного процесса осознанное 

отношение к своему здоровью.  

3. Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни, 

как показателе общечеловеческой культуры.  

4. Приобщать детей и взрослых к традициям большого спорта (лыжи, 

баскетбол, плавание, футбол, волейбол, ритмика).  

5. Развивать основные физические способности (силу, быстроту, ловкость, 

выносливость и  др.) и умение рационально использовать их в 

различных условиях.  

6. Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки, 

обучать новым видам движений, основанных на приобретѐнных 

знаниях и мотивациях физических упражнений.  

7. Способствовать усвоению правил соблюдения гигиенических норм и 

культуры быта, связывая воедино элементы анатомических, 

физиологических и гигиенических знаний.  

8. Помочь педагогам и родителям организовать с детьми дошкольного 

возраста оздоровительную работу, направленную на формирование у 

них мотивации и здоровья, поведенческих навыков у них здорового 

образа жизни.  

9. Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену нервной 

системы ребѐнка, комфортное самочувствие, нервно-психическое и 

физическое развитие.  

Программа разработана в результате практической работы с детьми и 

родителями на основе наблюдений, диагностирования, поисков и 

размышлений. При разработке еѐ мы руководствовались следующими 

принципами в работе с детьми: демократизация, гуманизация и 

индивидуализация, которые в свою очередь предлагают отказ от насилия, 

подавления личности, подчинения еѐ педагогу, создающему условия, умело и 

осторожно направляющему развитие ребѐнка. Педагогический коллектив 

стремится превратить детский сад в дом для детей с определѐнными  обычаями, 

определѐнным уровнем культуры. Дом, в котором и детям и взрослым уютно и 

комфортно, в котором ребѐнка ждут и любят. Дом, где основной стиль 

взаимоотношений – сотрудничество и сотворчество, а контакты и общение 

основаны на личностных отношениях, а не на управлении и подчинении. 

Родители в этом доме являются равноправными членами общей семьи и 

участвуют в его жизни.  

Принципы программы: 



 

 

 

1. Принцип научности - подкрепление всех проводимых мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически 

апробированными методиками.  

2. Принцип активности и сознательности - участие всего коллектива 

педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению детей.  

3. Принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

и профилактических задач в системе всего учебно- воспитательного процесса и 

всех видов деятельности.  

4. Принцип личностной ориентации и преемственности - организация и 

поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого и 

разновозрастного развития и состояния здоровья.  

5. Принцип гарантированной результативности - реализация прав и 

потребностей детей на получение необходимой психолого - педагогической 

помощи и поддержки, гарантия положительного результата независимо от 

возрастной категории детей и уровня их физического развития.  

6. Принцип природосообразности - определение форм и методов 

воспитания на основе целостного психолого-педагогического знания о ребенке, 

его физиологических и психологических особенностей. Формирование у 

дошкольников стремления к здоровому образу жизни.  

7. Принцип дифференциации содержания педагогического процесса - 

педагогический процесс необходимо ориентировать на индивидуальные 

особенности каждого ребенка, темпы развития и физические возможности 

детей.  

Направления работы: 

  

Профилактическое.  

1. Обеспечение и организация благоприятного и безболезненного течения 

адаптации детей к условиям детского сада.  

2. Организация  и  надлежащее  выполнение  санитарно-

гигиенического режима.  

3. Решение  оздоровительных  задач  всеми  средствами 

 физического воспитания.  

4. Предупреждение острых заболеваний и психологического дискомфорта 

методами неспецифической медико-психолого-педагогической профилактики.  

5. Проведение специальных, социальных и санитарных мер по 

профилактике и распространению инфекционных заболеваний.  

Организационное.  



 

 

 

1. Организация здоровьесберегающей развивающей среды ДОУ.  

2. Определение показателей физического развития, двигательной активности 

и подготовленности, критериев здоровья детей дошкольного возраста 

методами комплексной диагностики.  

3. Составление индивидуальных планов оздоровления.  

4. Изучение передового педагогического, медицинского и 

психологопедагогического опыта по оздоровлению детей, отбор и 

внедрение эффективных методик и технологий.  

5. Систематическое  повышение  квалификации  педагогических  и 

медицинских кадров.  

6. Пропаганда нетрадиционных методов оздоровления в коллективе детей, 

родителей и сотрудников детского сада.  

Лечебное.  

1. Профилактика хронических заболеваний.  

2. Коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом развитии.  

3. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях.  

  

Оздоровительные мероприятия  

  

1. Четкая организация теплового и воздушного режима в помещении 

(проветривание согласно графика).  

2. Следить за рациональной одеждой детей (в групповых комнатах дети 

находятся в облегченной одежде, одежда для прогулок должна 

соответствовать времени года и характеру погоды).  

3. Ежедневно проводить утреннюю гимнастику, организовывать с детьми 

подвижные игры и упражнения (в летний период проводить эти занятия 

на свежем воздухе).  

4. Строго выполнять стереотипно повторяющиеся режимные моменты: 

время приема пищи, дневной и ночной сон, общая длительность 

пребывания ребенка на открытом воздухе.  

5. Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе.  

6. Строго учитывать характер погоды при проведении подвижных игр, если 

температура ниже -15° С проводить с детьми игры с наиболее 

интенсивной двигательной нагрузкой, в теплую погоду - спокойные игры.  

7. Уделять особое внимание беговым упражнениям для тренировки и 

совершенствования общей выносливости, наиболее ценного 

оздоровительного качества с учетом заболеваемости туберкулезной 

интоксикацией и затухающими формами туберкулеза.  



 

 

 

8. Исключить шумные игры за 30 минут до возвращения детей с прогулки.  

9. Обеспечить условия для преобладания положительных эмоций во всех 

видах двигательной активности и ежедневном распорядке дня ребенка.  

10. Обеспечить спокойную обстановку в подготовке детей ко сну.  

11. Строго соблюдать время, отведенное для сна.  

12. Специальные меры закаливания: воздушные ванны в сочетании с 

физическими упражнениями для ног, плеч, туловища, рук, на дыхание 

(упражнения выполнять после сна, лежа в постели).  

13. Полоскание рта кипяченой водой комнатной температуры после приема 

пищи. При каждом полоскании использовать около 1/3 стакана воды.  

14. В летний период:  

• хождение босиком по траве, земле, асфальту;  

• игры детей с водой;  

• все виды НОД проводить на свежем воздухе.  

• использовать  босохождение  по  нестандартному 

 физкультурному оборудованию.  

15.  Проводить контрольное обследование детей в группах сада.  

  

Работа с детьми 

  

Осуществляется  воспитателями,  помощниками  воспитателей, 

медицинскими работниками, инструктором по физвоспитанию, педагогом - 

психологом,  музыкальными руководителями.   

Она включает в себя 10 разделов:  

• Диагностика;  

• Полноценное питание;  

• Система эффективного закаливания;  

• Организация рациональной двигательной активности;  

• Создание условий организации оздоровительных режимов для детей;  

• Создание представлений о здоровом образе жизни;  

• Применение психогигиенических и психопрофилактических средств 

и  методов;  

• Коррекционная работа;  

• Лечебно-профилактическая работа;  

• Летне-оздоровительные мероприятия.  

  

Мониторинг  



 

 

 

Мониторинг – комплекс мероприятий (наблюдение, анкетирование), 

которые помогают глубоко узнать ребѐнка, определить исходные показатели 

психического и физического здоровья, двигательной подготовленности, 

объективные и субъективные критерии здоровья.  

Полноценное питание  

Принципы организации питания:  

• Выполнение режима питания;  

• Гигиена приѐма пищи;  

• Ежедневное соблюдение норм потребления продуктов и   калорийности 

питания  

• Эстетика организации питания (сервировка);  

•  Индивидуальный подход к детям во время питания;  

• Правильность расстановки мебели.  

 

Система эффективного закаливания  

Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма, 

повышение устойчивости к воздействию меняющихся факторов окружающей 

среды и являются необходимым условием оптимального развития ребѐнка.  

 

 Организация рациональной двигательной активности  

  

                         Физическое воспитание оказывает существенное влияние на 

совершенствование защитных сил организма ребѐнка, ход его физического 

развития, содействует овладению необходимыми движениями.  

                         Укрепление здоровья средствами физического воспитания:  

• Повышение  устойчивости  организма  к  воздействию 

 патогенных микроорганизмов и неблагоприятных факторов 

окружающей среды;  

• Совершенствование  реакций  терморегуляции  организма,   

обеспечивающих его устойчивость к простудным заболеваниям;  

• Повышение физической работоспособности;  

• Нормализацию деятельности отдельных органов и функциональных 

систем, также возможная коррекция врождѐнных или приобретѐнных 

дефектов физического развития;  

  

Создание условий организации оздоровительных режимов для детей  

  

1. Организация режима дня ребѐнка в соответствии с особенностями 

индивидуально складывающегося биоритмологического профиля.  



 

 

 

2. Стереотипно повторяющиеся режимные моменты: время приѐма 

пищи, укладывание на дневной и ночной сон; общая длительность 

пребывания ребѐнка на свежем воздухе и в помещениях при выполнении 

физических упражнений. Остальные компоненты оздоровительного 

режима – динамические.  

3. Полная реализация (по возможности ежедневная) следующей 

триады: оптимальная индивидуальная двигательная активность с 

преобладанием циклических упражнений, достаточная индивидуальная 

умственная нагрузка и преобладание положительных эмоциональных 

впечатлений.  

4. Достаточный по продолжительности дневной и ночной сон детей. 

Его длительность определяется не возрастом, а индивидуальным 

проявлением деятельности ряда структур головного мозга.  

5. Организация режима дня детей в соответствии с сезонными 

особенностями, поэтому в детском саду должно быть четыре сезонных 

режима дня с постепенными переходами от одного к другому. Основными 

изменяющимися компонентами являются соотношение периодов сна и 

бодрствования, двигательной активности детей на открытом воздухе и в 

помещении.  

6. Санитарно-просветительная работа с сотрудниками и родителями.  

  

 Создание представлений о здоровом образе  жизни  

Основная идея – здоровый образ жизни не формируется с помощью 

отдельных мероприятий. Каждая минута пребывания ребѐнка в детском саду 

должна способствовать решению этой задачи, которая осуществляется по 

следующим направлениям:   

• привитие стойких культурно-гигиенических навыков;  

• обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной 

помощи;  

• формирование элементарных представлений об окружающей среде;  

• формирование привычки ежедневных физкультурных упражнений;  

• развитие представлений о строении собственного тела, назначении          

органов;  

• формирование представлений о том, что полезно, и что вредно для 

организма;  

• выработка у ребѐнка осознанного отношения к своему здоровью, 

умение определить свои состояния и ощущения;  

• обучение детей правилам дорожного движения, поведению на улицах и 

дорогах;  



 

 

 

• вести систематическую работу по ОБЖ, выработки знаний и умений 

действовать в опасных жизненных ситуациях.    

Применение психогигиенических и психопрофилактических средств и 

методов 

В настоящее время этот раздел программы приобретает всѐ большую 

актуальность, так как многие взрослые люди и дети переходят из состояния 

физиологического напряжения (стресса - по Г. Селье) в патологическое 

состояние дистресса, характеризующегося повышенной раздражительностью и 

утомляемостью, нарушением сна, сниженной работоспособностью.  

 Коррекционно-педагогическая работа с детьми  

Логопедическое коррекционно-педагогическое воздействие направлено на 

устранение речевого дефекта у детей, а также на предупреждение возможных 

трудностей в процессе школьного обучения (подготовка к обучению грамоте, 

профилактика дизграфии, совершенствование познавательных процессов и 

обеспечение личностной готовности к обучению в школе).  

  

 Лечебно-профилактическая работа.  

Раздел программы направлен на профилактику заболеваемости детей.  

В профилактике гриппа и других ОРЗ важным является как специфическое 

формирование невосприимчивости к определѐнным инфекционным вирусам, 

так и стимуляция неспецифических факторов защиты организма.  

Для успешной работы в этом направлении медицинский работник собирает 

сведения о ребѐнке при поступлении в детский сад через анкету и личную 

беседу. После тщательного изучения карты индивидуального развития ребѐнка, 

условий жизни, особенностей поведения и развития, и с учѐтом желания 

родителей намечается план мероприятий по оздоровлению каждого ребѐнка 

индивидуально; годовой план лечебно-профилактических процедур.  

Лечебно-профилактическая работа взаимосвязана с физкультурно- 

оздоровительной работой и осуществляется в детском саду в тесной 

взаимосвязи между старшей медсестрой и педагогами (педагогика 

сотрудничества).  

Лечебно-профилактическую работу осуществляют: педиатр, медицинская 

сестра, врачи-специалисты поликлиники № 2.  

Лечебно-оздоровительная работа с детьми осуществляется согласно плана.  

Физкультурно-оздоровительную работу осуществляют: медсестра, 

инструктор по физическому воспитанию, старший воспитатель, воспитатели. 1. 

Дополнительные физкультурные НОД специализированного воздействия.  

2. Физкультурные НОД босиком.  

3. Подвижные игры и физические упражнения на улице.  



 

 

 

4. Утренняя зарядка на улице с обязательным бегом на выносливость и 

дыхательными упражнениями.  

5. Комплекс закаливающих процедур после сна.  

6. Спортивные игры и соревнования.  

7. Интенсивное закаливание стоп.  

8. Элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения для 

укрепления здоровья.  

9. Общекорректирующие упражнения.  

10. Элементы психогимнастики, релаксации.  

  

Летние оздоровительные мероприятия.  

Летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 

организма, на сопротивляемость к заболеваниям, создание положительных 

эмоций.  

Формы организации оздоровительной работы:  

• закаливание организма средствами природных факторов: солнце, воздух, 

вода, сон в трусиках, ходьба босиком;  

• физкультурные занятия в природных условиях ( на экологической тропе, 

спортивной площадке);  

• физкультурные досуги и развлечения;  

• утренняя гимнастика на воздухе;  

• интенсивное закаливание стоп;  

• витаминизация: соки, фрукты, ягоды.  

  

Работа с педагогами 

  

 Работа с сотрудниками одно из важнейших направлений по укреплению и 

сохранению соматического, психологического и физического здоровья детей, 

построенная на принципах:  

• актуализация внимания воспитателей на том, что в педагогической 

валеологии у них главная социальная роль;  

• просветительная работа по направлениям программы «Растишка».  

• консультации воспитателей по сохранению собственного здоровья, 

проигрывание с ними возможных проблемных ситуаций: больной педагог - 

здоровый воспитанник; здоровый педагог - больной воспитанник; больной 

педагог - больной воспитанник;  

• обучение педагогов приѐмам личной самодиагностики здоровья в 

физическом, социальном, психическом аспекте, а также методике обучения 

дошкольников приѐмам личной самодиагностики.  



 

 

 

Задачи программы ориентированы на комплексное решение проблем 

сохранения и укрепления здоровья детей, включают в себя:  

• внедрение современных методов мониторинга здоровья;  

• внедрение новых технологий и методов коррекции и реабилитации в 

учреждениях для детей с различными видами нарушений в физическом и 

психическом развитии, а также систему их социального сопровождения 

после выпуска из учреждения;  

• обеспечение методической и дидактической литературой специалистов, 

повышающих свою профессиональную квалификацию. Важным 

направлением деятельности в рамках программы является разработка 

мероприятий, которые уменьшают риск возникновения заболеваний и 

повреждений, тесно связаны с социальными аспектами жизни детей, в том 

числе: • внедрение сбалансированного разнообразного питания;  

• организация межведомственных скоординированных действий по 

уменьшению детского травматизма и отравлений.  

  

  

Работа с родителями 

 

Одним из основных направлений по формированию физически и 

психически здорового ребѐнка является работа с родителями.  

Если мы хотим вырастить нравственно и физически здоровое поколение, 

то должны решать эту проблему сообща: семья, детский сад, общественность.  

  

Для себя мы определили следующие задачи работы с родителями:  

1. Повышение педагогической культуры родителей.  

2. Пропаганда общественного дошкольного воспитания.  

3. Изучение, обобщение и распространение положительного опыта 

семейного воспитания.  

4. Установка родителей на совместную работу с целью решения всех 

психолого-педагогических проблем развития ребѐнка.  

5. Вооружение родителей основами психолого-педагогических знаний, 

через психологические тренинги, консультации, семинары.  

6. Валеологическое просвещение родителей в создании экологической и 

психологической среды в семье.  

7. Включение родителей в воспитательно-образовательный процесс.  

  

 

 



 

 

 

 

Использовать следующие формы работы с родителями:  

1. Проведение  родительских  собраний,  семинаров-практикумов, 

консультаций.  

2. Педагогические беседы с родителями (индивидуальные и групповые) по 

проблемам.  

3. Дни открытых дверей.  

4. Экскурсии по детскому саду для вновь прибывших детей.  

5. Показ ООД для родителей (как уже посещавших дошкольное 

учреждение, так и для вновь прибывших).  

6. Совместные ООД для детей и родителей.  

7. Круглые столы с привлечением специалистов детского сада (учителей- 

логопедов, инструктора по физическому воспитанию, педагога- 

психолога, медицинской сестры, врача).  

8. Родительский всеобуч  

9. Организация совместных дел.  

 

Для успешной работы с родителями использовать план изучения семьи:  

1. Структура семьи и психологический климат (сколько человек, возраст, 

образование, профессия, межличностные отношения родителей, отношение 

родителей к детям, стиль общения).  

2. Основные принципы семейных отношений (гуманизм или жестокость, 

ответственность или анархия, взаимное доверие или подозрительность, 

взаимопомощь или невнимание и т. п.).  

3. Стиль и фон семейной жизни: какие впечатления преобладают - 

положительные или отрицательные; причины семейных конфликтов и 

отрицательных переживаний родителей и детей.  

4. Социальный статус отца, матери в семье; степень участия в воспитательном 

процессе, наличие желания воспитывать ребѐнка.  

5. Воспитательный климат семьи, уровень педагогической культуры, 

подготовленность родителей, знание своего ребѐнка, адекватность оценок 

своего поведения.  

  

Методы, используемые педагогами в работе:  

1. Анкета для родителей.  

2. Беседы с родителями.  

3. Беседы с ребѐнком.  

4. Наблюдение за ребѐнком.  

5. Изучение рисунков на тему: «Наша семья» и их обсуждение с детьми.  



 

 

 

6. Посещение семьи ребѐнка.  

В своих беседах при знакомстве с родителями, детьми, в период адаптации 

ребѐнка и проведения индивидуального подхода к ребѐнку воспитатели ведут 

беседы по следующим направлениям:  

• Какое состояние ребѐнка, часто ли болеет и что страдает у него в 

первую очередь?  

• Есть ли хронические заболевания?  

• Какого состояния нервная система?  

• Как переключается с одной деятельности на другую?  

• Какие традиции и привычки сложились дома в процедурах еды, 

засыпания, посещения туалета?  

• Какие требования предъявляют к д/саду?  

• Какого режима придерживаются дома?  

• Чем любит ребѐнок заниматься, что может доставить радость 

ребѐнку?  

• Как называют ребѐнка дома? (темперамент, если знают) •  Какого 

знака зодиака?  

Педагог очень хорошо должен знать ответы на эти вопросы, т. к. это 

необходимо в первую очередь для индивидуального подхода и лучшей 

адаптации ребѐнка в детском саду.  

Медицинская сестра собирает в данном направлении свои сведения. В 

зависимости от точности заполнения анкеты родителями намечается 

индивидуальный подход к ребѐнку на ООД, в т. ч. на ООД по физической 

культуре, при закаливании, экологической тропы.  

С целью улучшения профилактической работы рекомендуется провести с 

родителями цикл бесед, лекций на ряд тем, в том числе:  

1. Причины частых и длительно текущих острых респираторных заболеваний.  

2. Профилактика ОРЗ в домашних условиях.  

3. Хронические очаги инфекции у взрослых в семье как причина частых ОРЗ у 

детей.  

4. Хроническая никотиновая интоксикация у пассивных курильщиков и связь 

еѐ с заболеваниями бронхолѐгочной системы.  

5. Закаливающие процедуры дома и в дошкольном учреждении.  

6. Плавание - крепость здоровья.  

7. Значение режимных моментов для здоровья ребѐнка.  

8. О питании дошкольников.  

9. Особенности физического и нервно-психического развития у часто 

болеющих детей.  



 

 

 

10. Физические  упражнения в дошкольном учреждении и дома. 11 

.Профилактика глистных и острых кишечных заболеваний у детей.  

12. Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников.  

13. Вредные привычки  у  взрослых  (употребление  алкоголя, 

 курение, наркомания и др.) и влияние их на здоровье детей.  

14.Здоровый образ жизни в семье - залог здоровья ребѐнка.  

В перспективе:  

1. Продолжить проведение совместных мероприятий: «Дней здоровья»,  

праздников, субботников.  

2. Для обогащения родителей знаниями о малыше разработать серию 

семинаров-практикумов «Давайте узнавать малыша вместе».  

3. Посещение родителями НОД по валеологической направленности, с 

целью педагогической пропаганды здорового образа жизни.  

4. Вовлечение родителей в инновационный педагогический процесс по 

программе «Расти здоровым, малыш!»: консультации, беседы, проектная 

деятельность.  

Ожидаемые результаты реализации программы:  

1. Создание системы комплексного мониторинга состояния здоровья ребѐнка.  

2. Снижение количества наиболее часто встречающихся в дошкольном детстве 

заболеваний.  

3. Снижение поведенческих дисков, представляющих опасность для здоровья.  

4. Обеспечение статистического учѐта, контроля, и анализа на всех уровнях.  

5. Коренное совершенствование системы физического воспитания на основе 

реализации индивидуального подхода.  

6. Обеспечение условий для практической реализации индивидуального 

подхода к обучению и воспитанию.  

7. Повышение заинтересованности работников детского сада и родителей в 

укреплении здоровья дошкольников.  

8. Повышение квалификации работников дошкольных учреждений.  

9. Стимулирование повышения внимания дошкольников и их родителей к 

вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной 

двигательной активности.  

  

 

 

 

  

  



 

 

 

Приложение 1  

ИГРОВОЙ МАССАЖ  

Интерпретация и адаптированный вариант методик закаливания детей А. 

Уманской и К. Динейки.  

ЗАКАЛИВАЮЩЕЕ ДЫХАНИЕ  

Этот вид закаливания укрепляет весь дыхательный тракт. Суть же его 

заключается в выполнении комплекса игровых упражнений с носом. 

Рекомендуется для детей младшего возраста, но может быть использован и в 

работе со старшими детьми. Проводится 2-3 раза в день.  

  

«Поиграем с носиком»  

I.  Организационный момент.  

«Найди и покажи носик».  

Дети удобно рассаживаются и показывают свой носик взрослому.  

II. Основная часть.  

Иг ро вы е уп раж не ния с но сик ом .  

  

«Помоги носику собраться на прогулку».  

Каждый ребенок берет носовой платок или салфетку и тщательно очищает 

свой носик самостоятельно или с помощью взрослого.  

  

«Носик гуляет».  

Взрослый предлагает детям крепко закрыть рот, чтобы он не мешал гулять и 

хорошо дышать носу.  

Старшим детям можно предложить выключить дыхание ртом, поджав 

кончик языка к твердому нѐбу. В обоих случаях вдох и выдох выполняется, 

через нос.  

  

«Носик балуется».  

На вдохе ребенок оказывает сопротивление воздуху, надавливая большим и 

указательным пальцами одной руки на крылья носа.  

  

«Носик нюхает приятный запах».  

Ребенок выполняет 10 вдохов-выдохов через правую и левую ноздрю, 

поочередно закрывая их указательным пальцем.  

  

«Носик поет песенку».  



 

 

 

На выдохе малыш постукивает указательным пальцем по крыльям носа и 

поет: «Ба-бо-бу».  

  

«Погреем носик».  

Ребенок располагает на переносице указательные пальцы и выполняет ими 

движение к крыльям носа, затем вверх и обратно. Таким образом делается как 

бы растирание.  

  

III. Заключительный этап.  

«Носик возвращается домой».  

Дети убирают платки и салфетки. Показывают взрослому, что их носик 

вернулся.  

Примечание. Игровые упражнения можно сопровождать стихами:   

Подходи ко мне, дружок, и  садись скорей в кружок.   

Носик ты быстрей найди,  тете ________ покажи.   Надо 

носик очищать, на прогулку собирать;   

Ротик ты свой закрывай, только с носиком гуляй.   

Вот так носик-баловник! Он шалить у нас привык.   

Тише, тише, не спеши, ароматом подыши.  

Хорошо гулять в саду и  поет нос: «Ба-бо-бу».   

Надо носик нам погреть, его немного потереть.  

Нагулялся носик мой, возвращается домой.  

  

МАССАЖ РУК  

Интенсивное воздействие на кончики пальцев стимулирует прилив крови к 

рукам. Это благоприятствует психоэмоциональной устойчивости и 

физическому здоровью, повышает функциональную деятельность головного 

мозга, тонизирует весь организм.  

«Поиграем с ручками»  

I. Подготовительный этап.  

Дети растирают ладони до приятного тепла.  

II. Основная часть.  

1. Большим и указательным пальцами одной руки массируем - растираем 

каждый палец, начиная с ногтевой фаланги мизинца другой руки.  

2. Массируем тыльные стороны ладоней, имитируя мытье рук.  

3. Переплетаем вытянутые пальцы обеих рук и слегка трем их друг о друга, 

направляя ладони в противоположные стороны.  

4. Переплетенные пальцы закрываем на замок и подносим к груди. Пауза.  



 

 

 

5. Вытягиваем пальчики вверх и шевелим ими.   

III. Заключительный этап.  

Дети встряхивают руки, расслабляют их и отдыхают.   

Примечание: 

Упражнение можно сопровождать стихами:   

Эй, ребята, все ко мне. Кто стоит там в стороне?   

А ну, быстрей лови кураж  и  начинай игру-массаж.  

Разотру ладошки сильно, каждый пальчик покручу.   

Поздороваюсь со всеми, никого не обойду.   

С ноготками поиграю, друг о друга их потру.   

Потом ручки разогрею,   плечи мягко разомну. 

Затем руки я помою, пальчик в пальчик я вложу,  

На замочек их закрою  и  тепло поберегу.   

Вытяну я пальчики, пусть бегут, как зайчики.   

Раз-два, раз-два, вот и кончилась игра.  

Вот и кончилась игра, отдыхает детвора.  

  

МАССАЖ ВОЛШЕБНЫХ ТОЧЕК УШЕК  

Этот вид закаливания основан на стимуляции биологически активных точек, 

расположенных на ушной раковине и связанных рефлекторно почти со всеми 

органами тела. Массаж этих точек полезен, в частности, для улучшения работы 

органов дыхания и для защиты организма от простудных заболеваний. 

Является доступным для детей всех возрастов.  

Рекомендуется проводить в игровой форме 2-3 раза в день.  

«Поиграем с ушками»  

I. Организационный момент.  

Воспитатель привлекает детей к игре и собирает их в круг.  

II. Основная часть. Упражнения с ушками.  

«Найдем и покажем ушки».  

Дети находят свои ушки, показывают их взрослому (если мешают волосы, 

их закалывают вверху).  

«Похлопаем ушками».  

Ребенок заводит ладони за уши и загибает их вперед сначала мизинцем, а 

потом всеми остальными пальцами. Прижав ушные раковины к голове, резко 

отпускает их. При этом ребенок должен ощутить хлопок.  

«Потянем ушки».  



 

 

 

Малыш захватывает кончиками большого и указательного пальцев мочки 

ушей, с силой тянет их вниз, а затем отпускает.  

«Покрутим козелком».  

Ребенок вводит большой палец в наружное слуховое отверстие, и 

указательным пальцем прижимает козелок - выступ ушной раковины спереди. 

Захватив таким образом козелок, он сдавливает и поворачивает его во все 

стороны в течение 20-30 секунд.  

«Погреем ушки».  

Ребенок прикладывает к ушкам ладони и тщательно трет ими всю раковину.  

III. Заключительный этап.  

Дети расслабляются и слушают тишину.  

Примечание: 

 Количество повторений каждого упражнения зависит от возраста детей. В 

среднем это составляет 7-8 раз, для малышей достаточно 5-6 раз. Действия 

можно сопровождать стихами:  

Подходи ко мне, дружок, и  садись скорей в кружок.   

Ушки ты свои найди и  скорей их покажи.   

Ловко с ними мы играем, вот так хлопаем ушами.   

А сейчас все тянем вниз. Ушко, ты не отвались!  

А потом, а потом покрутили козелком.   

Ушко, кажется, замерзло, отогреть его так можно.   

Раз, два! Раз, два! Вот и кончилась игра.  А 

раз кончилась игра, наступила ти-ши-на!  

  

ЗАКАЛИВАЮЩИЙ МАССАЖ ПОДОШВ  

Закаливающий массаж подошв как эффективный вид закаливания 

рекомендуется для детей среднего и старшего дошкольного возраста. Он 

основан на стимуляции активных точек, расположенных на подошвах ног. 

Массаж стоп делается ежедневно. Если массаж стопы валиком или скалкой 

проводится утром и вечером по 3-10 минут, то полный массаж достаточно 

выполнять раз в неделю.  

«Поиграем с ножками»  

I. Подготовительный этап.  

1. Удобно сесть и расслабиться.  

2. Смазать подошвы ног смягчающим кремом или растительным маслом(1-2 

капли на ладошку).  

II.  Основная часть.   



 

 

 

1. Одной рукой, образуя «вилку» из большого и остальных пальцев, 

обхватить лодыжку и зафиксировать стопу. Другой погладить стопу от 

пальцев до щиколотки.  

2. Сделать разминание стопы всеми пальцами.  

3. Погладить стопу граблеобразным движением руки по направлению к 

пальцам.  

4. Похлопать подошву ладонью.  

5. Согнуть стопу вверх с произвольным падением вниз.  

6. Покатать ногами (подошвами) палку, несильно нажимая на нее.  

7. Растереть подушечкой большого пальца руки закаливающую зону, 

расположенную в центре подошвы.  

III.  Заключительный этап.  

1. Погладить всю стопу от пальцев до щиколотки.  

2. Посидеть спокойно, расслабившись.  

  

«Босоножье»  

Это отличное закаливающее средство для детей с ослабленным здоровьем. 

 Повышает  устойчивость  организма  ребенка  к  резким 

колебаниям температуры и к переохлаждению. Проводится в любое время дня. 

Дозировка определяется возрастом. Желательно начинать в теплый период 

года.  

Группа  Виды ходьбы и дозировка   

Теплый 

период  

Время  Холодный 

период  

Время  

Ранний возраст  Ходьба и бег по 

одеялу  и 

деревянному 

настилу  

5-30 минут  Ходьба и бег 

по ковру в  

носках  

5-30 

минут  

Младшая группа  Ходьба и бег по 

теплому песку 

и траве  

5-45 минут  Ходьба  по 

ковру 

босиком  

5-30 

минут  

Средняя группа  Ходьба и бег по 

мокрому и 

сухому песку,  

траве, асфальту  

5-60 минут  Ходьба 

босиком  по 

ковру  и 

 в носках 

 по полу. 

 Бег 

босиком  по  

5-30 

минут  



 

 

 

полу  

Старшая группа  Ходьба и бег по 
земле, воде,  

асфальту  

5-90 минут  Ходьба и бег 
босиком по  

полу группы  

5-30 

минут  

Подготовительная 

группа  

Ходьба и бег по 

различным 

видам почвы, 

покрытиям 

земли  

От  5 минут и 

неограниченно  

Свободный  

бег и ходьба 

в группе  

5-30 

минут  

 

  



 

 

 

Приложение 2  

ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ (ПО А. А. УМАНСКОЙ)  

Каждый орган имеет свое представительство (зону) на коже, куда посылает 

информацию о своем состоянии и откуда получает информацию обо всех 

изменениях внешней среды. Таких представителей на коже тысячи. Некоторые 

из них являются основными, так как связаны с важнейшими регуляторами 

жизнедеятельности организма.  

При возникновении нарушений в области кожи и регуляторов могут 

ухудшаться защитные свойства связанного с ними участка слизистой верхних 

дыхательных путей. И наоборот, при возникновении воспалительных 

процессов или дегенеративных изменений в слизистой появляются нарушения 

в области кожи и регуляторов.  

Насморк - одна из ступеней развития разнообразных заболеваний. Массаж 

активных жизненных точек повышает защитные свойства слизистых оболочек 

носа, глотки, гортани, трахеи, бронхов, других органов. Под действием массажа 

организм начинает вырабатывать свои собственные лекарства, такие как 

интерферон, которые очень часто намного эффективнее и безопаснее таблеток. 

Приемы точечного массажа необходимо выполнять по порядку, массируя точку 

за точкой.  

Зона 1 . Связана с костным мозгом грудины, сердцем, со слизистой 

оболочкой трахеи. При массаже этой зоны уменьшаются кашель, боль за 

грудиной, нормализуется кроветворение.  

Зона 2 . Связана с вилочковой железой (тимусом), слизистой оболочкой 

трахеи, глотки. При массаже ее повышается, сопротивляемость инфекционным 

заболеваниям.  

Зона 3 . Связана с щитовидной железой, слизистой оболочкой гортани. При 

воздействии на нее нормализуется химический состав крови, голос становится 

чистым и звонким.  

Зоны 4 и 5 . Зоны шеи связаны с важнейшими ганглиями - регуляторами 

деятельности всех сосудов головы и тела, а также со слизистой оболочкой 

задней стенки гортани, которая под влиянием пыли и вирусов наиболее часто 

воспаляется. Массаж зон шеи ведет к нормализации вегетососудистого тонуса, 

исчезают головокружения, головные боли в затылке и шее, уменьшаются 

явления фарингита. Шею сзади необходимо массировать сверху вниз.  

Зона 6 . Связана с вестибулярным аппаратом, со слизистой оболочкой 

среднего уха и миндалинами. При воздействии на эти зоны исчезает шум в 

ушах, улучшается слух, уменьшается боль в глотке при ангине, в ухе - при 

отите, нормализуется деятельность вестибулярного аппарата.  



 

 

 

Зона 7 . Связана с лобным отделом мозга, лобными и решетчатыми пазухами 

носа. Массаж этих зон приводит к улучшению умственного развития, 

исчезновению болей в лобных отделах головы и глазных яблоках.  

Зона 8 . Связана с гипофизом, слизистыми оболочками носа и гайморовых 

пазух. Дыхание через нос становится свободным, проходит насморк, 

уменьшается слабость, нормализуется деятельность эндокринных желез.  

Зона 9 . Руки - это манипуляторы мозга. Руки связаны со всеми органами. За 

зонами рук необходимо особенно тщательно следить, устранять своевременно 

все возникшие нарушения, и тогда благополучие организма будет всегда в 

ваших руках.  

 
  

  



 

 

 

Приложение 3  

ГИМНАСТИКА МАЛЕНЬКИХ ВОЛШЕБНИКОВ  

Для того чтобы точечный массаж не выполнялся чисто механически, 

необходимо создать соответствующий эмоциональный настрой. Можно 

предложить детям игру «Скульптор». Заниматься точечным массажем при 

создании образа можно только «руками любви», так как ,в этом случае 

ответственность за эмоциональное состояние полностью перекладывается на 

подсознание дошкольника. Точечный массаж - это надавливание подушечками 

пальцев на кожу и мышечный слой в месте расположения осязательных и 

проприоцептивных точек и разветвлений нервов. Точечный массаж как элемент 

психофизической тренировки способствует расслаблению мышц и снятию 

нервно-эмоционального напряжения. Применяется чаще всего с целью 

улучшения протекания нервных процессов путем воздействия на некоторые 

активные точки. В основном это самомассаж активных точек на подошве и 

пальцах ног, некоторых точек на голове, лице и ушах, а также на пальцах рук.  

Если боль ощущается от легкого надавливания пальцами, то следует 

массировать активную точку пальцами правой руки легко, быстро и 

поверхностно по центробежной спирали от себя вправо (тонизирующее 

воздействие). Если же боль появляется только от сильного нажатия на точку, то 

нужно оказать успокаивающее воздействие, нажимая прямо на эту точку со 

средней силой большим пальцем правой руки, а затем растирать ее 

целенаправленно по центростремительной спирали - от себя влево. При 

проведении «гимнастики маленьких волшебников» происходит 

целенаправленное надавливание на биологически активные точки. Но в 

отличие от лечебного применения известного метода шиацу, ребенок здесь не 

просто «работает» - он играет, лепит, мнет, разглаживает свое тело, видя в нем 

предмет заботы, ласки, любви.  

Делая массаж определенной части тела, ребенок воздействует на весь 

организм в целом. Полная уверенность в том, что он действительно творит что-

то прекрасное, развивает у ребенка позитивное ценностное отношение к 

собственному телу.  

  



 

 

 

ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ  

(проводятся во всех группах)  

1.  Потягивание. И. П. - из позиции «лежа на 

спине».  

1) На вдохе левая нога тянется пяткой вперед по полу, а левая рука - вдоль 

туловища вверх. Дыхание задерживается, ноги и руки максимально растянуты. 

На выдохе, расслабляясь, ребенок произносит: «ид-д-да-а-а».  

Це ль : почувствовать удовольствие от растяжки мышц левой стороны тела. 

2) Правая нога тянется пяточкой вперед по полу, а правая рука - вверх, вдоль 

туловища - вдох. После задержки дыхания на выдохе произносится «пин-галла-

а».  

3) Обе ноги тянутся пяточками вперед по полу, обе руки - вверх вдоль 

туловища. Дыхание задержать и на выдохе медленно произнести «су-шум-м-

мна».  

2.  Массаж живота. И. П. — лежа на спине.  

1) Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке. Похлопывает ребром 

ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения 

тестомеса, замешивающего тесто, снова поглаживает.  

Це л ь : улучшить работу кишечника.  

2) С левой стороны пальчиками нажимает несколько раз более глубоко, 

словно палочкой проверяет готовность теста.  

  

3. Массаж  грудной области. И. П. - сидя по-турецки.  

1) Поглаживание области г рудной клетки со словами: «Я милая (милый), 

чудесная (-ый), прекрасная (-ый).  

2) «Заводим машину».  

Ребенок ставит пальчики на середину грудины от вилочковой железы вниз 

(кроме больших пальцев, все восемь остальных ставятся на одной линии сверху 

вниз), делает вращательные движения 5-6 раз по часовой стрелке со звуком 

«жж-ж-ж». Затем 5-6 раз вращательные движения против часовой стрелки.  

3) Сняв все пальцы с грудины со звуком «пи-и-и», нажимает на точку между 

грудными отделами в области сердца (сигнал - «машина завелась»).  

  

4. Массаж шеи.  

И. II. - сидя по-турецки.  

1) Поглаживает шею от грудного отдела к подбородку.  

2) Развернув плечи, гордо поднимает голову на вытянутой шее.  

3) Ласково похлопывает по подбородку тыльной стороной кисти рук.  



 

 

 

  

5. Массаж ушных раковин.  

И. П. - сидя по-турецки. Ребенок лепит ушки для Чебурашки или для 

доброго слоника.  

1) Поглаживает ушные раковины по краям, затем по бороздкам внутри 

раковин, за ушами.  

2) Ласково оттягивает ушные раковины вверх, вниз, в стороны (по 5-6 раз в 

каждую сторону).  

3) Нажимает на мочки ушей (вешает на них «красивые сережки»),  

4) Лепит ушки внутри. Пальцами внутри раковин делает 7-8 вращательных 

движений по часовой, затем против часовой стрелки (пусть ушки будут 

чистыми и всеслышащими).  

5) С усилием «примазывает глину» вокруг ушных раковин - проверяет 

прочность, заглаживает поверхность вокруг ушных раковин на расстоянии 

1 1.5 см.  

6. Массаж головы.  

1) Сильным нажатием пальчиков имитирует мытье головы.  

2) Пальцами, словно граблями, ведет от затылка, от висков, от лба к 

середине головы, словно сгребает сено в стог.  

3) Спиралевидными движениями ведет пальцы от висков к затылку.  

4. «Догонялки»: сильно ударяя подушечками пальцев, словно по 

клавиатуре, «бегает» по поверхности головы. Пальцы обеих рук то сбегаются, 

то разбегаются, то догоняют друг друга.  

5. С любовью и лаской расчесывает пальцами, словно расческой, волосы и 

представляет, что его «прическа самая красивая на конкурсе причесок».  

  

7.  Массаж лица. Лепит красивое лицо.  

1) Поглаживает лоб, щеки, крылья носа от центра к вискам, мягко 

постукивает по коже, словно уплотняет ее, чтобы она была упругой.  

2) Надавливает пальцами на переносицу, середину бровей, делает 

вращательные движения по часовой, затем против часовой стрелки по 5-6 раз. 

3) С усилием, надавливая, рисует желаемый изгиб бровей, затем щипками 

лепит густые брови от переносицы к вискам.  

4) Мягко и нежно лепит глаза, надавливая на их уголки и расчесывая 

длинные пушистые реснички.  

5) Надавливая на крылья носа, ведет пальчики от переносицы к носовым 

пазухам, подергивает себя за нос и представляет, какой красивый нос для 

Буратино у него получился.  



 

 

 

Цель : предотвращение простудных заболеваний путем воздействия на 

активные точки лица.  

  

8. Массаж шейных позвонков.  

Игра «Буратино».  

Буратино своим длинным носом рисует солнышко, морковку, дерево.  

1) Мягкие круговые движения головой по часовой стрелке. Затем против 

часовой стрелки.  

2) Повороты головы в стороны, вверх, вниз.  

3) Наклоны головы во время «рисования» вправо, затем влево.  

  

9. Массаж рук.  

1)  «Моют» кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла, 

2)  Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него.  

3) Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой, словно по 

стиральной доске.  

4) Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча 

и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой вверх, затем 

ладошкой вниз и «стряхивают воду».  

Игра «Солнечные зайчики».  

Дети встряхивают кистями рук (кисти в расслабленном состоянии) сверху 

вниз, словно обрызгивая друг друга. Представляют, как капельки воды, словно 

солнечные зайчики, блестят на солнце. Какого цвета эги солнечные зайчики? 

Куда летят брызги? Мысленно дети строят радугу из водяных капелек, 

любуются цветом и блеском. Тянут ладошки вверх к солнцу, представляя, как 

добрая сила вливается в них.  

Игра «Птичка».  

1) Руки сложены ладошками перед грудью. Птичка в клетке бьется, пытаясь 

освободиться, - руки напряжены и с усилием двигаются то вправо, то влево. 2) 

«Птичка вырвалась на свободу». Тело в расслабленном состоянии. Руки 

поднимаются вверх и, разъединившись в свободном парении, опускаются.  

Манипуляция руками в свободном парении - в зависимости от фантазии 

ребенка.  

  

10. Массаж ног. И. П. - сидя по-турецки.  

1) Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, 

поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, 

растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части 



 

 

 

стопы. Делает стопой вращательные движения, вытягивает вперед носок, пятку, 

затем похлопывает ладошкой по всей стопе. То же с правой ногой.  

2) Поглаживает, пощипывает, сильно растирает голени и бедра, «надевает» 

воображаемый чулок, затем «снимает его и сбрасывает», встряхивая руки.  

  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЙ И УМЕРЕННОЙ  

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКОЙ  

Игра с пальцами (I младшая группа)  

Дети сидят перед воспитателем, воспитатель читает стихи, сопровождая их 

показом. Дети подражают ему, а в дальнейшем самостоятельно двигают 

пальцами. Игра начинается с мизинца на левой руке.  

Мой Мизинчик, где ты был?  

С Безымянным щи варил.   

А со Средним кашу ел,   

С Указательным запел,  

А Большой меня встречал  

И конфеткой угощал.  

Указательный на правой  

Вел в поход нас всей оравой.  

Средний брат несет рюкзак,  

Безымянный ходит так.   

А Мизинец стал играть,   

Братьев слушать, приглашать.   

Раз-два-три-четыре-пять.   

Игру можно повторять два-три раза.  

  

Игра «Пальчик о пальчик» (1 и 2 младшие группы).  

Дети сидят перед воспитателем, под песенку взрослого повторяют за ним 

движения:  

Пальчик о пальчик тук да тук. ( Пов тори ть 2ра за . )  

Хлопай, хлопай, хлопай. ( Хл опа ют в л ад о ши . ) Ножками 

топай, топай.  ( Пов тори ть 2ра за . )  

Спрятались, спрятались. (Закрыть лицо руками.)  

Пальчик о пальчик тук да тук. ( Пов тори ть 2ра за . )  

  

Игра «Какой мяч больше?» (1 и 2 младшие группы).  



 

 

 

Дети стоят перед столом, на котором лежат в вперемешку мячи большие и 

маленькие (диаметром 10-20 см.). Воспитатель стоит на  

расстоянии 3-5 метров и просит детей принести ему большие мячи. Называет 

ребенка по имени и просит принести большой мяч или маленький.  

  

Игра «Филин» (младший возраст).  

Дети сидят полукругом. По сигналу воспитателя: «День» дети «Филины» 

медленно поворачивают головы вправо, влево. По сигналу «Ночь» дети 

смотрят вперед и взмахивают «крыльями», опуская их вниз, протяжно, без 

напряжения, произносят: «У... У... Ф-Ф-Ф», повторяют 2-4 раза, воспитатель 

контролирует правильность осанки.  

  

Игра «Бульканье» (от 3 до 6 лет).  

Игра проводится с подгруппой детей, перед каждым ребенком стоит стакан, 

наполненный водой, в стакан вставлена коктельная трубочка. Воспитатель 

показывает: необходимо сделать глубокий вдох носом и полный 

продолжительный выдох через рот в трубочку, получается долгий булькающий 

звук. Повторить 3 раза.  

  

Игра «Кач-кач» (от 2 до 8 лет).  

Дети лежат или сидят на полу, ноги вытянуты. По сигналу воспитателя, дети 

раскачивают ступни ног в стороны, сгибают и разгибают их. Движения 

сопровождаются словами «кач-кач». Можно раскачивать ногами вправо-влево, 

вверх-вниз.  

  

Игра «Шарик» (от 2 до 8 лет).  

Дети сидят полукругом. «Надувают шары»: широко разводя руки в стороны 

и глубоко вдохнув, выдувают воздух в «шарик» - «ф-ф-ф», медленно хлопают в 

ладоши. Из шарика выходит воздух. «Ш-Ш-Ш», произносят дети, делая губы 

хоботком и складывая руки на коленях. Повторить 2-3 раза.  

  

Игра «Будем красить потолок» (от 2 до 8 лет).  

Дети за воспитателем хором повторяют: Красить комнаты пора, Пригласили 

маляра, Он приходит в старый дом С новой кистью и ведром.  

Далее воспитатель говорит: «Сейчас и мы с вами будем красить потолок, 

только кистью будет наш язычок».  

  

 



 

 

 

Игра «Зайка умывается» (от 3 до 7 лет).  

Один из играющих детей «Зайка». Все дети стоят в кругу, а «Зайка» в 

середине круга. Дети говорят слова и вместе с «Зайкой» выполняют движения 

по тексту:  

Зайка ходит в гости к людям,  Мы 

с ним вместе мыться будем.   

Зайка вымыл рот и уши.   

Он хороший, он послушный. Он 

помоет также лапки,  Оботрет 

их чистой тряпкой.  Одевается 

скок-скок –   

В гости мчится со всех ног.   

Тот из стоящих в кругу, к кому «Зайка» пришел в гости, становится «Зайкой». 

Повторить 5-6 раз.  
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